
C A R M E N  P S I C O A C H  ·  P R O G R A M A  D E  A C O M P A Ñ A M I E N T O

10 Encuentros
Ritual de Renovación
"Un regalo para ti. Un compromiso con tu bienestar."

Diez encuentros para reconectar con tu energía,
liberar tensiones y recuperar tu ritmo natural.

Carmen Pereira Mañez
Psicóloga · Coaching · EMDR · Madrid



E L  E S P A C I O

Cada sesión,
una pausa
de calma

Cada sesión es un espacio de calma profunda, creado para que tu cuerpo
respire y tu mente se expanda. Diez encuentros pensados para reconectar
con tu energía, liberar tensiones acumuladas y recuperar tu ritmo natural.

Un regalo para ti. Un compromiso con tu bienestar.

M O D A L I D A D  P R E S E N C I A L

750€
10 sesiones · Alcorcón, Madrid

M O D A L I D A D  O N L I N E

650€
10 sesiones · Desde donde estés

Reserva tu primer encuentro — calendar.app.google/6ka8Xo2zLcSchwxw7

CARMEN PS ICOACH 10 ENCUENTROS ·  R ITUAL  DE  RENOVACIÓN


