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Despierta en Ti
Carmen Pereira · Ps icóloga colegiada M-32111 · Formada en EMDR, PNL, mindfulnes s  y coaching

A C O M P A Ñ A M I E N T O  I N D I V I D U A L  ·  T A R I F A S

Un espacio para parar,
comprenderte y volver a ti

Encuentros de acompañamiento psicológico para tu bienestar emocional y tu desarrollo
personal. Un proceso con continuidad, a tu ritmo, online o presencial en Alcorcón.

Primer encuentro de 30 minutos
G RAT UIT O

Packs de encuentros Encuentros de 55-60 minutos

Encuentro suelto Online 80 €  ·  Presencial 90 €

C Ó M O  T R A B A J O

EMDR, PNL, mindfulness, coaching y
comunicación no violenta,
integrados según lo que necesites
en cada momento.

D Ó N D E

Online por videollamada, desde
cualquier lugar.
Presencial en Saltium, Alcorcón
(Madrid).

C Ó M O  R E S E R V A R

Reserva tu primer encuentro gratuito
en la web o escríbeme. Los packs se
abonan al inicio y son personales.

«Pequeños instantes de consciencia pueden transformar un

día entero.»

carmenpsicologa.es
contacto@carmenpsicologa.es

Por videollamada, sin compromiso. Para escucharte y ver juntas por dónde
empezar.

O N L I N E  ·  V I D E O L L A M A D A

Pack 4 encuentros

300 €

75 € por encuentro

Ahorras 20 €

Validez : 3 meses

O N L I N E  ·  V I D E O L L A M A D A

Pack 8 encuentros

560 €

70 € por encuentro

Ahorras 80 €

Validez : 6 meses

R E C O M E N D AD O

P R E S E N C I A L  ·  A L C O R C Ó N

Pack 4 encuentros

340 €

85 € por encuentro

Ahorras 20 €

Validez : 3 meses

P R E S E N C I A L  ·  A L C O R C Ó N

Pack 8 encuentros

640 €

80 € por encuentro

Ahorras 80 €

Validez : 6 meses

R E C O M E N D AD O


