Psicología con Carmen
🌿 Test de Bienestar:

 ¿Cómo estás realmente?

"A veces creemos que estamos bien… hasta que hacemos una pausa y nos escuchamos. Responde este mini test y descubre en qué punto está tu bienestar emocional hoy."
Preguntas:
Responde cada una con: Sí / A veces / No

1. ¿Te despiertas con sensación de calma la mayoría de los días?
2. ¿Sientes que tus relaciones actuales te aportan más tranquilidad que preocupación?
3. ¿Puedes poner límites sin sentir culpa o miedo a perder a alguien?
4. ¿Tienes momentos para ti sin sentir que estás “perdiendo el tiempo”?
5. ¿Te notas conectada con tus necesidades (descanso, afecto, espacio, claridad)?
6. ¿Te sientes segura usando redes sociales y gestionando tus contactos digitales?
7. ¿Tomas decisiones pensando en tu bienestar y no solo en complacer a otros?
8. ¿Te sientes acompañada y comprendida por al menos una persona de confianza?
9. ¿Puedes identificar cuándo algo te hace bien y cuándo no?
10. ¿Te sientes orgullosa de cómo estás creciendo últimamente?



🎯 Resultados

Cuenta cuántos: Sí, A veces y No tienes.

 Mayoría “Sí”
Estás en un momento de equilibrio. Reconoces tus necesidades, cuidas tus relaciones y avanzas con claridad. Mantén estos hábitos y sigue escuchándote.
Mayoría “A veces”
Hay áreas que funcionan y otras que necesitan atención. Estás en un punto de transición: con pequeños ajustes puedes mejorar mucho tu bienestar.
Mayoría “No”
Tu bienestar está pidiendo espacio. Puede que estés cargando demasiado, que tus límites no estén claros o que tus relaciones no te estén cuidando. Este es un buen momento para pedir acompañamiento profesional.
Si este test te ha hecho pensar, quizá es el momento de cuidarte de otra manera. Acompaño procesos de bienestar emocional, límites sanos y relaciones seguras. 
Escríbeme para empezar tu proceso.
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